
PC MANAGER
Lien – 12_2024 ! si jamais, ne pas installer Avira ! Vidéo démo

1. Home :  
◦ Boost optimise l’utilisation de la mémoire, élimine les fichiers temporaires
◦ Health Check optimiser les performances de votre système en surveillant l’état de santé de votre PC
◦ Process processus en cours

◦ Deep Cleanup regroupe tous les outils d’optimisation et de nettoyage (se trouve aussi dans )

◦ Startup gère les programmes qui se lancent au démarrage de votre système – suggère ceux qui 
doivent être conservés actifs

2. Protection     :  

◦ Protection contre les virus et les menaces*)

◦ Mises à jour possibles (ic facultatives)*)

◦ Navigateur par défaut*)

◦ Réparation de la barre des tâches
◦ Restaurer les applications par défaut
◦ Gestion des fenêtres contextuelles (Pop-Up)

3. Gestion du stockage (mémoire)  

◦ Nettoyage en profondeur
◦ Fichiers téléchargés
◦ Fichiers volumineux
◦ Fichiers « à double »
◦ Nettoyage des fichiers temporaires*)

4. Gestion des applications  
◦ Gestion des processus
◦ Applications au démarrage
◦ Désinstallation des applications
◦ Magasin Microsoft (logiciels)

5. Boîte à outils   (bien des liaisons avec BING)

◦ Copie d’écran – enregistreur – sous-titre en direct (captions) – Boc-notes – 
Calculatrice – Marques pages- traducteurs - convertisseur de devises – Météo – 
recherche d’images

6. Restaurer  

7. Paramètres  

8. Retour d'information  

*)  Éléments utilisant ce qui se trouve déjà dans les Paramètres 
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https://apps.microsoft.com/detail/9pm860492szd?hl=fr-FR&gl=CH
https://www.google.com/search?q=mode+emploi+pc+manager+en+fran%C3%A7ais&client=firefox-b-d&sca_esv=f4dd44b8c6e035f0&ei=zEiaZ4RXhouL6A_8kIGhAQ&ved=0ahUKEwiE7auKn5uLAxWGxQIHHXxIIBQQ4dUDCBM&uact=5&oq=mode+emploi+pc+manager+en+fran%C3%A7ais&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiI21vZGUgZW1wbG9pIHBjIG1hbmFnZXIgZW4gZnJhbsOnYWlzMgoQIRigARjDBBgKSMhEUJ0dWLIwcAN4AJABAJgBd6AB2gmqAQM5LjS4AQPIAQD4AQGYAg-gAssJwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGAcYHsICCBAAGIAEGKIEwgIFEAAY7wXCAggQIRigARjDBJgDAIgGAZAGCJIHBDEwLjWgB8k-&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:9e5339de,vid:8wSiuf5UVLQ,st:0


ENTRETIEN - W10-11
Quelques liens

Connaître son système et sa version (mémoire RAM) Lien - 04_2024

Windows 10 (Famille et Pro) tire sa révérence le 14 octobre 2025 Lien – 12_2023

Mon ordinateur peut-il évoluer de Win 10 vers Win11 ? Logiciel Test Lien – 2024

Le point de restauration Lien - 2024

Conseils pour améliorer les performances de votre PC sous Windows Lien - 2024

Accélérer Windows 10 : 8 astuces pour de meilleures performances Lien - 12_2022

Optimiser Windows 10 en 2024 ! (vidéo 16’34’’) Lien - 01_2023

Repérer les application inutilisées (Win11) Lien - 09_2024

Supprimer des applications Lien - 2024

Dossiers / Fichiers cachés Lien – 2024

Logiciel PC Manager (Microsoft) Lien - 12_2024

Défragmenter/optimiser vos lecteurs de données dans Windows Lien - 2024

Nettoyage de disque dans Windows Lien - 2024

Comment effacer les fichiers inutiles Lien - 08_2022

Check Disk : Vérifiez l’intégrité de votre disque→ commande CHKDSK Lien - 12_2022

OneDrive – utilité  ? Lien – 01_2024

Quelques sites pour dépanner     :  

• Le Crabe Info https://lecrabeinfo.net/ 

• Les Numériques https://www.lesnumeriques.com/ 

• IONOS https://www.ionos.fr/ 

• Support Microsoft https://support.microsoft.com/fr-fr 

• Phonandroid https://www.phonandroid.com/ 

• 01net https://www.01net.com/ 
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https://www.01net.com/
https://www.phonandroid.com/
https://support.microsoft.com/fr-fr
https://www.ionos.fr/
https://www.lesnumeriques.com/
https://lecrabeinfo.net/
https://www.ionos.fr/digitalguide/serveur/outils/quest-ce-que-onedrive/
https://www.ionos.fr/digitalguide/serveur/configuration/commandes-chkdsk/
https://www.phonandroid.com/comment-nettoyer-windows-10-supprimer-fichiers-temporaires.html
https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/nettoyage-de-disque-dans-windows-8a96ff42-5751-39ad-23d6-434b4d5b9a68
https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/defragment-optimize-your-data-drives-in-windows-54d4fed1-c96e-46db-b843-8c6b34bd27a4
https://apps.microsoft.com/detail/9pm860492szd?hl=fr-FR&gl=CH
https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/afficher-les-fichiers-cach%C3%A9s-0320fe58-0117-fd59-6851-9b7f9840fdb2#:~:text=S%C3%A9lectionnez%20le%20bouton%20D%C3%A9marrer%2C%20puis,lecteurs%20masqu%C3%A9s%2C%20puis%20s%C3%A9lectionnez%20OK.
https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/d%C3%A9sinstaller-ou-supprimer-des-applications-et-des-programmes-dans-windows-4b55f974-2cc6-2d2b-d092-5905080eaf98
https://www.prosygma-cm.com/index.php/fr/tips/windows-11-fini-les-applications-inutiles
https://www.youtube.com/watch?v=nQ7adjnOT8s
https://www.ionos.fr/digitalguide/serveur/configuration/comment-accelerer-windows-10/
https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/conseils-pour-am%C3%A9liorer-les-performances-de-votre-pc-sous-windows-b3b3ef5b-5953-fb6a-2528-4bbed82fba96
https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/utiliser-l-outil-restauration-du-syst%C3%A8me-a5ae3ed9-07c4-fd56-45ee-096777ecd14e
https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/se-pr%C3%A9parer-%C3%A0-la-mise-%C3%A0-niveau-vers-windows-11-eb50813f-c7da-4cf8-89a3-6ba0d33b2773
https://www.microsoft.com/fr-ch/windows/windows-11?ocid=cmmjr61s3k2&r=1#pchealthcheck
https://www.01net.com/actualites/la-fin-de-windows-10-est-proche-que-faire-de-votre-pc.html
https://www.ginjfo.com/actualites/logiciels/windows-11/windows-comment-trouver-les-specifications-materielles-de-son-pc-20240419
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